Er du OK pa nettet?
Ovelse 3 - handlekort

Mit navn:

Udfordring: Nar jeg oplever noget ubehageligt online,
glemmer jeg at taenke og gar noget, som jeg fortryder
bagefter.

Disse falelser maerker jeg:

Eksempler pa fglelser: vrede - sur pa mig selv - skuffelse - sorg - mindrevaerd
tristhed - opgivelse - ligegyldighed - afsky - haevn - jalousi - spaending -
glaede

begejstring - nervgsitet.

Min plan:

@ Red Barnet Altid pa bgrnenes side



